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Wer Zeuge eines plétzlichen Herzstillstands wird, kann durch

eine sofortige Reanimation, eine Herzdruckmassage, Leben
retten. Dabei kommt es auf jede Sekunde an. Ohne wieder-
belebende Hilfe verringert sich die Uberlebenschance pro
Minute um etwa zehn Prozent.

Das Praxisteam Dres. Sellier hat, mit Unterstlitzung der ortsan-
sassigen Hausarzte, die Aktion ,,Leben Retten in Oberhaching
initiiert. Es werden Trainingsabende in Zusammenarbeit mit
dem Roten Kreuz zum Thema Wiederbelebung und Defibril-
latoren angeboten, die Gemeinde Oberhaching finanziert die
Gerate. Ziel ist es, den plétzlichen Herztod, der in Deutschland
zu den haufigsten Todesursachen gehdrt, zu bekdmpfen.

Gerne stehen wir Ihnen beratend zur Seite, wenn Sie noch
Fragen haben. Wir sind gerne fiir Sie da.
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Defibrillatoren in Oberhaching Stand 2019 Legende: mAuBenbereich Qim Gebéude

Sportschule Oberhaching
Im Loh 2, am Empfang

Ein Defibrillator ist ein Gerat, das Herzrhythmusstérungen
feststellen und ggf. mit StromstéBen behandeln kann.

Sie finden Defibrillatoren an folgenden Orten:
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Aktualisierte Standorte unter:
oberhaching.de/defi

Gestaltung und lllustration: Ursula Machat, grafikcafe.de

Kreisverband Minchen Bayerisches
Bereitschaft Deisenhofen Rotes
Kreuz

Termine zu unseren Trainings unter:
brk-deisenhofen.de



Keine Angst!
Das Richtige zu tun
iIst ganz einfach.

Sie finden eine leblose Person? Wir
zeigen lhnen, wie Sie helfen kdnnen.

» Bewusstsein priifen
Sprechen Sie sie laut und deutlich an. Keine Reaktion?
Ritteln Sie sie vorsichtig an den Schultern.

nicht vorhanden
» ,Hilfe!“ rufen

vorhanden
» Situationsgerecht helfen
» Notruf 112

» Atmung priifen

Sehen Sie, ob der Brustkorb sich hebt und senkt.
Legen Sie Ihr Ohr Gber Mund und Nase und héren
Sie, ob Atemgerausche vorhanden sind und ob
der Luftstrom des Betroffenen flhlbar ist.

nicht vorhanden
» Herz-Lungen-
Wiederbelebung

vorhanden
» stabile Seitenlage
» Notruf 112

Retten Sie Leben mit der
Herz-Lungen-Wiederbelebung.

I Rufen Sie um
Hilfe und veran-
lassen Sie einen

Notruf unter 112.
Lassen Sie einen

Defibrillator holen.

2 <C @ @ Offnen Sie den
Mund und sehen

Sie nach, ob ein
Gegenstand oder

= < N z.B. Erbrochenes
-\ \ die Atmung

behindert.

Uberstrecken
Sie den Kopf

m leicht in den
—— Nacken und
\ kontrollieren
\ L Sie die Atmung.
(sehen, horen,
< fiihlen)

3 30 x

Keine Atmung?
Entfernen Sie
die Kleidung
und driicken
Sie 30 mal in
der Mittte des
Brustkrobs

ca. 5 cm tief -
etwa 100 mal
pro Minute.

Hier sehen
Sie die Hand-
haltung fur
optimalen
Druck;

Setzen Sie sich
gegeniiber,
wenn Sie zu
zweit sind.

4 2 AnschlieBend
x beatmen Sie bei
tiberstrecktem
Kopf 2 mal

durch Mund
oder Nase.

Dann driicken
Sie wieder.

Sobald der
Defibrillator
kommt,

schalten Sie
das Gerét
ein und kleben

\ Sie die Elek-
troden auf.

E————

Das Gerét gibt
Ihnen leicht
verstandliche
Anweisungen.
Sie kdénnen es
nicht falsch
bedienen.

Wiederholen Sie die Schritte\/_
3 und 4 bis der Notarzt eintrifft.



